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MOLETU RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL MOLETU RAJONO SAVIVALDYBES 2024 METU VISUOMENES

SVEIKATOS STEBESENOS ATASKAITOS PATVIRTINIMO

2026 m. kovo  d. Nr. B68-
Molétai

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 15 straipsnio 4 dalimi, 16
straipsnio 1 dalimi, vykdydama Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty,
patvirtinty Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu
Nr. V-488 ,.D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®,
6.3, 6.4 punktus, atsizvelgdama | Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2025 m.
gruodzio 10 d. rastg Nr. S-233 , D¢l Moléty rajono savivaldybés 2024 mety visuomenés sveikatos
stebésenos ataskaitos projekto pateikimo*,

Moléty rajono savivaldybés tarybanusprendzia:

1. Patvirtinti Moléty rajono savivaldybés 2024 mety visuomenés sveikatos stebésenos
ataskaitg (pridedama).

2. Nustatyti, kad Sis sprendimas gali biiti skundziamas Moléty rajono savivaldybés tarybai
(Vilniaus g. 44, 33140 Molétai) Lietuvos Respublikos viesojo administravimo jstatymo nustatyta
tvarka arba Lietuvos administraciniy gincy komisijos Panevézio apygardos skyriui (Respublikos g.
62, 35158 Panevézys) Lietuvos Respublikos ikiteisminio administraciniy gincy nagrinéjimo tvarkos
jstatymo nustatyta tvarka arba Regiony administracinio teismo Panevézio rimams (Respublikos g.
62, 35158 Paneveézys) Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos jstatymo nustatyta tvarka

per vieng ménesj nuo jo paskelbimo arba jteikimo suinteresuotai Saliai dienos.

Savivaldybés meras



AISKINAMASIS RASTAS
D¢l Moléty rajono savivaldybés 2024 mety visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos patvirtinimo

1. Parengto tarybos sprendimo projekto tikslai ir uzdaviniai:

Sio sprendimo projekto tikslas — patvirtinti Moléty rajono savivaldybés (toliau — Savivaldybé)
2024 mety visuomengs sveikatos stebésenos ataskaitg. Sprendimo projektas parengtas vadovaujantis
Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymu bei Bendraisiais savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,.Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos
stebésenos nuostaty patvirtinimo*, (toliau — Nuostatai), jgyvendinant Nuostaty 6.3 ir 6.4 punktus,
Savivaldybé privalo kasmet iki geguzés 1 d. tarybai ir visuomenei pristatyti praéjusiy laikotarpio
duomenis.

Pazymétina, kad pagal galiojancia tvarka (Nuostaty 8.4 p.), Utenos rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuras, vykdantis funkcijas Moléty rajone, ataskaitos projekta uz 2024 metus
pateike savivaldybés administracijai iki 2025 m. gruodZio 31 d. Patvirtinta ataskaita toliau teikiama
Higienos institutui, kuris vykdo valstybing sveikatos stebéseng.

2. Siiilomos teisinio reguliavimo nuostatos: sprendimo projektu naujos teisinio reguliavimo
nuostatos nekuriamos. Sprendimas yra jgyvendinamojo pobiidzio, skirtas uztikrinti savivaldybei
priskirty valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijy
vykdyma.

3. Laukiami rezultatai: patvirtinus ataskaita, bus uZtikrintas visuomenés sveikatos duomeny
vieSumas ir prieinamumas Moléty rajono gyventojams. Ataskaitos duomenys taps pagrindu
planuojant Savivaldybés sveikatinimo priemones, nustatant prioritetines sveikatos problemas bei
teikiant duomenis nacionaliniu mastu.

4. Lésy poreikis ir jy Saltiniai: sprendimo jgyvendinimui papildomy Savivaldybés biudZeto
1éSy nereikes.

5. Kiti sprendimui priimti reikalingi pagrindimai, skaifiavimai ar paaiSkinimai: ataskaitoje
pateikiama iSsami 2024 m. analizé apie Moléty rajono gyventojy mirtingumag, sergamuma bei
aplinkos veiksnius. Si informacija yra biitina priimant pagristus strateginius sprendimus dél

gyventojy sveikatos biiklés gerinimo.
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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Moléty r. savivaldybéje vykdoma remiantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,D¢l Bendryjy savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami rodikliai atspindi kaip
jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014—-2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy uzdaviniai. Visuomenés
sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti visuomenés
sveikatg apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus
valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky visuomenés sveikatos priezitiros
funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy sveikatg atspindin¢ius rodiklius, jy
dinamikg ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano
siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms. Ataskaita parengta naudojantis viesai prieinamais

sveikatos statistikos duomeny $altiniais:

o Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

e Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt

DEMOGRAFINE SITUACIJA
Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Moléty rajono savivaldybéje 2024 m.
gyveno 16 516 gyventojai, t. y. 246 gyventojais maziau, nei 2023 m. (16 762 gyv.). ISankstiniais
duomenimis 2025 m. Moléty rajono savivaldybéje uzfiksuota 16 280 nuolatiniy gyventojy. 2024 m.
gyveno: vaikai iki 17 m. — 2 155 asmenys, suaugusieji — 14 361, vaisingo amziaus moterys (nuo 15 -
49 m.) — 3 108 motery.



Am#iaus profilis, 2024

AmFiug

6.00 4.00 2.00 0.00 2.00 4.00 6.0C

Gyventoju dahs %o

Listuva, motarvs Listuva, vwral Molétu r. sav., motarvs Molétu r. sav., vvra

1 pav. Moléty r. savivaldybés demografinis medis
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Mirties ir jy priezasCiy valstybés registro duomenimis, 2024 m. Lietuvoje miré¢ 37 453
zmongs, t. y. 448 asmenimis daugiau negu 2023 metais. Pagrindinés keturios mirties priezastys —
kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai, iSorinés mirties priezastys ir virSkinimo sistemos
ligos. Nuo kraujotakos sistemos ligy miré daugiau nei pusé, t. y. 50,8 proc. visy mirusiyjy. Nuo
piktybiniy naviky miré 21,5 proc., dél iSoriniy mirties prieZas¢iy — 6,1 proc., o dél virSkinimo sistemos
ligy 5,7 proc. visy mirusiyjy. Moléty r. mirties priezasciy struktiira atspindi Salies tendencijas: 2024
m. daugiausiai miré nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) — 150 gyventojy, antroje vietoje buvo
piktybiniai navikai (CO0—C96) — 60 gyventojy, trecioje vietoje — mirtingumas nuo iSoriniy mirties

priezas¢iy (V00-Y89) — 24 gyventojai (2 pav.).

Kraujotakos sistemos ligos (100-199) I 150
Infekcinés ir parazitinés ligos (AO0-B99) M 15
Piktybiniai navikai (CO0-C96) NN 60
Kvépavimo sistemos ligos (J00-J99) M 7
Virskinimo sistemos ligos (K00-K93) M 15

Mirtingumas nuo iSoriniy priezasc¢iy(vV00-Y89) N 24
0 20 40 60 80 100 120 140 160

2 pav. Moléty r. savivaldybés gyventojuy mirtingumas pagal prieZastis 2024 metais (asmeny
skaicius)
Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras
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IS viso Utenos apskrityje (AnyksCiy r. savivaldybéje, Ignalinos r. savivaldybé¢je, Moléty r.
savivaldybéje, Utenos r. savivaldybéje, Visagino savivaldyb¢je, Zarasy r. savivaldybéje) 2024 m.
miré 2 294 zmones (1 843,3/100 000 gyv.), i$ kuriy daugiausiai zmoniy mir¢ Utenos r. savivaldybéje
623 gyv. (1 619,6 /100 000 gyv.), Anyksciy r. savivaldybéje 456 gyv. (2 055,2/100 000 gyv.), Moléty
r. savivaldybéje 301 gyv. (1835,6/100 000 gyv.). 2024 m. Moléty r. savivaldybéje miré 301

gyventojas, 152 vyrai ir 149 moterys, daugiausiai mir¢iy buvo 65+ amziaus grupéje.

Socioekonominé situacija savivaldybéje . 2024 m. ilgalaikio nedarbo lygis Moléty r. savivaldybéje
sumazéjo, lyginant su 2023 m. (2024 m. be darbo buvo 215 gyventojai, 2023 m. — 369 gyventojy).
Socialinés pasalpos gavéjy skaiCius Moléty r. savivaldybéje yra didesnis lyginant su Lietuvos
vidurkiu (Moléty r. sav. 27,5/1 000 gyv., 0 Lietuvos vidurkis 22,2/1 000 gyv.). Mokiniy, gaunanciy
nemokama maitinimg mokyklose skaiius Moléty r. savivaldybéje Siek tiek didesnis, lyginant su
Lietuvos vidurkiu (Moléty r. sav. 335,7/1000 gyv., o Lietuvos vidurkis 338,9/1000 gyv.). 2024 m.

(15-17 m.) gimdyviy Sioje amziaus grupéje nebuvo.

Sveikata savivaldybéje. 2024 m. Moléty r. savivaldybéje nebuvo nei vieno atvejo, kuris sunkiai
susizeisty ar ziity darbo vietoje. Sergamumas tuberkulioze Moléty r. savivaldybéje yra didesnis uz
Lietuvos vidurkj (Moléty r. sav. 54,9/10 000 gyv., Lietuvos vidurkis 19,4/10 000 gyv.), 2024 m. —
9 gyv., 2023 m. — 7 gyv., 2022 m. — 7 gyv., tai rodo, serganciy gyventojy padaugejo. Darbingo
amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, Moléty r. savivaldybés rodiklis yra didesnis
lyginant su Lietuvos vidurkiu (Moléty r. 77,4/10 000 gyv., Lietuvos vidurkis 64,9/10 000 gyv.).
2024 m. Moléty r. savivaldybéje nemiré nei vienas Zzmogus dél narkotiky salygoty priezasciy, o dél
alkoholio sglygoty priezas¢iy miré 3 gyventojai (2023 m. — 6 gyv.). Mirtingumas nuo isoriniy
priezasciy, nuo kraujotakos, cerebrovaskuliniy ligy ir piktybiniy naviky yra didesnis lyginant su
Lietuvos vidurkiu. 2024 m. nuskendo 2 Moléty r. gyventojai, bet rodiklis iSlicka raudonoje zonoje,

nes rodikliai imti 3 mety vidurkio dél maZos savivaldybeés.

2024 METU MOLETU R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU
RODIKLIU PROFILIS

Pirmoje 1 lentelés skiltyje pateikiamas rodiklio pavadinimas, antroje skiltyje Moléty rajono
savivaldybés reikSmés (tendencija, kaip kito per 5 metus, Moléty r. savivaldybés rodiklis, (skaicius),
3 mety vidurkis ir Moléty r. savivaldybés santykis su Lietuvos vidurkiu), treCioje skiltyje matome
Lietuvos reikSmes (Lietuvos rodiklis, blogiausias/geriausias Lietuvos savivaldybiy reikSmes bei

sritis, kaip atrodo Moléty r. savivaldybg, palyginus su Lietuvos vidurkiu, pazyméta juodu bruksniu).



Rodiklio pavadinimas

Tend. Rod. Kiekis

Strateginis tikslas

Vidutiné tikétina gyvenimo = 72.3
trukmé, kai amzius 0 (HI

skaiciavimai)

ISvengiamas mirtingumas, proc. i 74.8

— pagal jungtinj EBPO ir
Eurostato sarasa

1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 i 67.1
000 gyv.

SMR nuo ty¢inio saves Zalojimo — wie 57.8
(X60-X84) 100 000 gyv.

Bandymy zudytis skai¢ius 4 18.3
(X60-X64, X66-X84) 100 000

gyventojy

Mokyklinio amZiaus vaiky, ', 38.9

nesimokanciy mokyklose,
skaiCius 1 000 moksl.

llgalaikio nedarbo lygis, darbo ', 2.1
jégos %

Gyv. skai¢iaus pokytis 1000
gyv.

', -14.4

1.2. Sumazinti socialing ekonomine gyventojy diferenciacija salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy priezas¢iy § 1464
(VV00-Y98) 100 000 gyv.

SMR nuo i$oriniy prieZaséiy ', 123.9
(V00-Y98) 100 000 gyv.

Mokiniy, gaunanéiy nemokama 335.7
maitinima, sk. 1000 moksl.

Socialinés pasalpos gaveéjy sk. 275
1000 gyv.

Serg. tuberkulioze (A15-A19) 54.9
100 000 gyv. (TB registro

duomenys)

Sergamumas tuberkulioze (+ 54.9

recidyvai) (A15-A19) 100 000
gyv. (TB registro duomenys)

72

98

11

11

46

215

-236

24

24

534

451

Savivaldybés reikSmeés

3 mety Sant. Rod.
vidurkis
73.7 093 77.6

80.3 0.99 757

50.1 342 196

447 3.07 188

32.1 042 439

428 0.74 529

22 117 18

-13.3 -8.47 1.7

1504 1.84 79.5
1340 1.64 757
340.1 0.99 338.9
29.0 1.24 222

52.1 283 194

56.1 2.44 225

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

Blog.

72.1

86.4

67.1

57.8

138.9

190.4

3.9

-55.8

248.1

205.7

624.3

76.0

63.7

70.4

Lietuvos reik§més

Sritis

lu“ HHHII 1

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai 0.0
suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.

Traumy del nukritimy (W00— = 1083
W19) 65+ m. amziaus grupéje

sk. 10 000 gyv.

Asmeny, pirma kartg pripazinty 77.4
nejgaliais, sk. 10 000 gyv.

Naujai susirgusiy zarnyno 75.6

infekcinémis ligomis (A00-A08)

0

43

81

124

0.6 000 0.9

119.8 0.80 136.0

79.7 119 649

33.1 0.50 152.7

4.2

228.7

108.5

263.3

I

1 lentelé

Ger.

84.9

65.8

0.0

0.0

0.0

255

0.2

43.6

28.2

20.3

204.4

15

0.0

0.0

0.0

50.6

0.9
—



asmeny skai¢ius 10 000 gyv.
(ULAC duom.)

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo (W65- 12.2 2 80 277 44 26.5 0.0
W?74) 100 000 gyv. ¢ —
SMR nuo paskendimo (W65- ,', 8.9 2 74 212 42 23.8 0.0
Mirt. nuo nukritimo (WO00-W19) ', 18.3 3 140 128 143 62.1 0.0
SMR nuo nukritimo (W00-W19) 145 3 121 1.07 136 63.5 0.0
100 000 gyv. ' |

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaic¢iy
Mirt. transporto jvykiuose ', 6.1 1 6.0 122 50 28.5 0.0
(V00-V99) 100 000 gyv. ﬂ
SMR transporto jvykiuose (V00- 4.4 1 46 092 438 29.8 0.0
58) 100 00y ' —
Pésciyjy mirt. nuo transporto — 3 0.0 0 0.0 0.00 14 14.7 0.0
jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv. =
Pésciyjy standartizuotas = 0.0 0 0.0 000 13 12.7 0.0
mirtingumas nuo transporto ='
jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.
Traumy dél transporto jvykiy — 3 515 9 48 095 538 10.2 0.0
(V00-V99) sk. 10 000 gyv. _

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzter$tuma, triuk§ma
] atmosfera i$ stacionariy tarSos 139.0 139  138.3 0.19 744.0 38512.0 16.0
Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, :
tenkantis 1 kv. km

3 tikslas. Formuoti sveikg gyvensena ir jos kultiira

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojimg ir priecinamuma
Mirt. nuo narkotiky salygoty — 3 0.0 0 20 000 33 205 0.0
priezaséiy 100 000 gyv. =
SMR nuo narkotiky salygoty = 0.0 0 15 000 33 26.0 0.0
priezaséiy 100 000 gyv. =
Mirt. nuo alkoholio salygoty ', 18.3 3 28.1 0.78 234 94.4 0.0
priezasciy 100 000 gyv. =
SMR nuo alkoholio salygoty 19.6 3 29.2 0.88 222 88.5 0.0
priezasc¢iy 100 000 gyv. " =
Gyv. sk., tenkantis 1 tabako ', 1344 16398 137.8 0.63 212.8 57.2 1395.6
licencija ——
Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio .', 99.4 16398 105.2 0.58 172.7 39.3 1194.1
licencija —
Nusikalstamos veikos, susijusios ,', 18.0 3 6.0 022 825 4179 0.0
su narkotikais 100 000 gyv. =
(Nebeatnaujinama nuo 2024 m.)
(2023)

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius
Kadikiy, zindyty iSimtinai = 26.8 22 154 0.71 378 6.6 62.1
kriitimi iki 6 mén. amziaus, dalis *
(proc.) (2019)

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezitira, orientuota i gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais
ISvengiamy hospitalizacijy (IH) 24.5 400 23.7 119 20.6 40.8 9.7
sk. 1000 gyv. q



IH dél cukrinio diabeto sk. (18+
m.) 1 000 gyv.

2.9

42

25

1.53

1.9

3.4

0.6

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiira ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, pricinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos priezitirag

Slaugytojy, tenkanc¢iy vienam
gydytojui, sk. (2019)

e

Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv. mie
(2019)

Apsilankymy pas gydytojus sk.
1 gyv.

Sergamumas vaistams atsparia .',
tuberkulioze (A15-A19) (visi)

100 000 gyv. (TB registro
duomenys)

Serg. vaistams atsparia .',
tuberkulioze (A15-A19) 100 000
gyv. (TB registro duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, 4
Z21, A50-A54, A56) 10 000
gyv. (NVSC duomenys)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kadikiy mirtingumas 1000 gyvy
gimusiy

2 m. vaiky tymy, epideminio
parotito, raudonukés (1 dozé)
skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, stabligés,
kokliuso, poliomielito,
Haemophilus influenzae B
skiepijimo apimtys (3 dozés), %
Vaiky (6-14 m.) dalis, ,',
dalyvavusi danty dengimo
silantinémis medziagomis
programoje, %

e

Vaiky (7-17 m.), neturinéiy
¢éduonies paZeisty, plombuoty ir
iSrauty danty, dalis (proc. )

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy
sk. 1000 15-17 m. motery

e

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy .',
(100-199) 100 000 gyv.

SMR nuo kraujotakos sist. ligy ',
(100-199) 100 000 gyv.

Mirt. nuo piktybiniy naviky
(C00-C96) 100 000 gyv.

SMR nuo piktybiniy naviky
(C00-C96) 100 000 gyv.

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy ',
(160-169) 100 000 gyv

SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy ',
(160-169) 100 000 gyv

Serg. Il tipo cukriniu diabetu
(E11) 10 000 gyv.

Tikslinés populiacijos dalis %, 2
mety bégyje dalyvavusi kriities
vézio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 3
mety bégyje dalyvavusi gimdos
kaklelio programoje
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Tikslinés populiacijos dalis %, 2 56.2 3486 549 0.97 58.0 30.6 -

70.4

mety bégyje dalyvavusi
storosios zarnos veézio
programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 375 1923 376 072 523 25.4 _ 73.0

dalyvavusi SKL programoje

Remiantis lenteléje pateiktais rodikliais ir jvertinus Moléty r. savivaldybés rodiklio santykj

su Lietuvos vidurkiu, matoma, jog:

13 rodikliy reikSmiy yra geresnés uz Lietuvos vidurkj ( ):

Bandymy zudytis skai¢ius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyv.;

Mokyklinio amziaus vaiky nesimokanciy mokyklose skaic¢ius 1 000 moksleiviy;
Asmeny Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.;

Traumy deél nukritimo atvejy skaic¢ius (W00- W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyv.;

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro
duomenys);
Péséiyjy mirtingumas/standartizuotas pés¢iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09)

100 000 gyv.;

Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezasciy 100 000 gyv.
Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy
kontrabanda 100 000 gyv.;

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje;

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 gyv.

15 rodikliy reik§miy yra prastesnés uz Lietuvos vidurkj (raudonoji zona):

Vidutiné tikétina gyvenimo trukme, kai amzius 0 (HI skai¢iavimai);
Mirtingumas/standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodiklis (X60-X84) 100 000 gyv.;
Mirtingumas/standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy priezasciy rodiklis (V00-Y98) 100 000
gyv.;

Sergamumas tuberkulioze/sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai)(A15-A19) 100 000 gyv.
(TB registro duomenys);

Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65- W74) 100 000 gyv.;

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais;
Gyventojy skai€ius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais
gérimais;

ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1 000 gyv.;



e Mirtingumas/standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (I60-169) 100 000 gyv.;

e Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy,
apmokamy i$ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 13y, finansavimo programoje;

o Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi asmeny, priskirty Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos

grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje.

23 rodikliy reik§més patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancia kvintiliy grupe (

).

Atsizvelgiant ] LSS iSkeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis lentel¢je pateiktomis rodikliy

reikSmémis', matoma, kad:

1.1. Uzdavinio ,,sumazinti skurdo lygij ir nedarba* rodikliai Moléty r. savivaldybéje ryskiai nesiskiria nuo
Lietuvos vidurkio, taciau issiskiria didesniu savizudybiy (X60—X84) skai¢iumi.

1.2. Uzdavinio ,,sumaZzinti socialin¢ ekonomin¢ gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy
lygmeniu“ rodikliai: mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100000 gyv. ir sergamumas
tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. yra blogesni nei Lietuvos vidurkis.

2.1. Uzdavinio ,,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities sglygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy
saugumga* rodikliai yra geresni nei Lietuvos vidurkis.

2.2. Uzdavinio ,,kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj*“ rodiklis mirtingumas nuo
paskendimo (W65-W74) 3 mety vidurkis yra prastesnis nei Lietuvos vidurkis, kiti rodikliai panasiis j Lietuvos
vidurkj.

2.3. Uzdavinio ,,maZinti avaringuma ir traumy Kkeliy eismo jvykiuose skai¢iy“ rodikliai, apimantys
mirtinguma deél transporto jvykiy, traumy del transporto jvykiy yra panasis j Lietuvos vidurkj, taciau pésciyjy
mirtingumo nuo transporto jvykiy neuzfiksuoti ir yra geresnis rodiklis uz Lietuvos rodikl;.

2.4. Uzdavinio ,,maZinti aplinkos uZterStuma, triuk§ma* rodiklis (139,0 kv. km) (i atmosfera i$ stacionariy
tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km) yra maZesni daugiau nei 5 kartus uz Lietuvos vidurkj
(744,0 kv. km).

3.1. Uzdavinio ,,sumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteisétg narkotiniy ir psichotropiniy
medZiagy vartojima ir prieinamuma bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy Zaidimy ir pan.
prieinamuma* rodikliai yra geresni uz Lietuvos vidurkj, i§skyrus rodiklius: gyventojy skaiCius tenkantis 1
tabako licencijai ir gyventojy skaicius tenkantis 1 alkoholio licencijai.

3.2. UZdavinio ,,skatinti sveikos mitybos jprocius“ rodiklio kudikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amZiaus
dalis (proc.)) (26,8 proc.) 1,4 mazesné uz Lietuvos vidurkj, kuris siekia 37,8 proc.

4.1. Uzdavinio ,uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos prieZiiros

technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais“ rodiklis iSvengiamy hospitalizacijy sk. yra
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panaSus } Lietuvos vidurkj, taciau rodiklis i§vengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy yra
prastesnis uz Lietuvos vidurkj.

4.2. Uzdavinio ,,plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe, sauga,
prieinamumg ir j pacientg orientuota sveikatos priezitira“ rodikliy reikSmés yra panaSios | Lietuvos
vidurkj.

4.3. Uzdavinio ,pagerinti motinos ir vaiko sveikata* rodikliai dauguma panasiis j Lietuvos vidurkj,
blogesni rodikliai yra kiudikiy mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy.

4.4. Uzdavinio ,stiprinti létiniy neinfekciniy liguy prevencija ir kontrole* dauguma rodikliy yra panasts j
Lietuvos rodiklius, taciau mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169), tikslinés populiacijos dalis%, 3
mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio programoje, tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi Sirdies

kraujagysliy ligy programoje rodikliai yra blogesni uz Lietuvos vidurkj.

SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Sioje ataskaitos dalyje analizuojamos specifinés problemos ir rodikliai, kurie Moléty r.
savivaldybéje turi neigiamg pokyt] bei blogesnius rodiklius, lyginant su kitomis Lietuvos
savivaldybémis. Naudojantis Higienos instituto Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
ataskaitos raSymo metodinémis rekomendacijomis ir jvertinus savivaldybés visuomenés sveikatos
bikle, i§skyréme 3 prioritetines Moléty r. savivaldybés visuomenés sveikatos problemas:

1. Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv.;
2. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98);

3. Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys).

1. Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv.

Savizudybiy problema jautri ir didelé problema visame pasaulyje, kasmet nusines$anti Simtus
tukstanciy gyvybiy. Nors Lietuvoje $is skaiCius turi mazéjimo tendencija , taciau vis dar iSlieka tarp
Europos lyderiy pagal savizudybiy skai¢iy 100 toikstanciy gyventojy. Tai parodo butinybeg, kad
reikalingas ypatingas démesys psichikos sveikatos stiprinimui ir pagalbos prieinamumui.

2024 m. Lietuvoje nusizudé 566 asmenys (19,6/100 000 gyv.), Moléty r. savivaldybéje - 11
(67,1/100 000 gyv.). Analizuojant 2015 — 2024 mety laikotarpj matyti, kad situacija Lietuvoje
geréjanti. Moléty r. savivaldybéje mirciy statistika svyruojanti, bet nuo 2023 m. savizudybiy skaicius
iSaugo beveik 2 kartus (2023 m. — 6, 2024 m. — 11 asmeny) (zr. 3 pav.).
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3 pav. Savizudybiy skaicius (X60-X84) 100 000 gyv. Moléty r. sav. ir Lietuvoje, 2015-2024 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Remiantis mirties atvejy ir jy priezas¢iy valstybés registru, daugiausia nusizudziusiyjy yra
65+ amziaus grupéje, 9 vyrai ir 2 moterys, pagal gyvenamaja vieta 1 miesto ir 10 kaimo gyventojai.
Vienas Zmogaus nusizudymas gali paliesti daugybés aplinkiniy gyvenimus.

2024 m. Lietuvoje uzfiksuota 566 bandymy zudytis atvejy, Moléty r. savivaldybéje — 3. Sie
atvejai apima per metus stacionarinése sveikatos prieziiiros jstaigose ir stacionaro priémimo-skubios
pagalbos skyriuje uzregistruoty bandymy zudytis skai¢ius. Skai¢iuojami ne mirtimi pasibaigg atvejai,
tenkantys 100 000 Lietuvos gyventojy. Duomenys apie bandymus Zudytis padeda giliau iSanalizuoti
savizudybiy problemos masta. 4 diagramoje matyti, kad stebima bandymy Zudytis maZzéjimo
tendencija tarp Moléty r. savivaldybés gyventojy (18,3/100 000 gyv.), Lietuvos vidurkis — 43,9/100
000 gyv.
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4 pav. Bandymy Zudytis skai¢ius (X60—X64, X66—X84) 100 000 gyventoju, Moléty r. sav. ir
Lietuvoje, 2015-2024 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Savizudybé sukelia trauminj gedula, kuris daznai bina intensyvesnis ir ilgesnis nei po kity
mircéiy, nes palieka artimiesiems kaltés, gédos, pyk¢io ir nepakeliamo emocinio skausmo jausmus.
Be to, nusizudZziusio asmens Seimos nariai ir draugai patenka j didesn¢ savizudybés rizikos grupe.
Savizudybiy prevencija ir pagalbos suteikimas yra labai svarbiis ne tik pa¢iam asmeniui, bet ir visai
bendruomenei, kadangi $is jvykis gali paskatinti nerimg, susirtipinimg bei savizudiSkas mintis ir
kitiems aplinkiniams.

Apibendrinant duomenis matyti, kad savizudybiy skai¢ius Moléty r. savivaldybéje yra
didesnis lyginant su Lietuvos rodikliu ir is rodiklis didéja. 2024 m. daZniausiai nusizudé vyrai, 65+
amziaus grupés, gyvenantys kaime.

Moléty r. savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2024 m. pravedé 1 bazinius savizudybiy
prevencijos mokymus, kuriuose dalyvavo 22 asmenys. 2024 m. buvo suteiktos 142 valandy
individualios psichology konsultacijos ir pravesti 58 valandy grupiniai psichology uZsiémimai.
Visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos priezitira mokyklose, pravedé 100 paskaity

psichikos sveikatos stiprinimo temomis, kuriuose dalyvavo 916 mokiniy.

2. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98)

Mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy apima mirtis, jvykusias dél nelaimingy atsitikimy,
savizudybiy, apsinuodijimy, smurto ar kity veiksniy, nesusijusiy su ligomis. Sis rodiklis atspindi
gyventojy saugos, socialinés aplinkos bei psichinés sveikatos biikle savivaldybéje. Analizuojant
standartizuotg mirtinguma galima objektyviau palyginti skirtingy laikotarpiy ir teritorijy duomenis,
neatsizvelgiant j gyventojy amziaus struktiros skirtumus. Sie duomenys padeda savivaldybei

planuoti prevencines priemones, gerinti saugos salygas ir mazinti iSvengiamy mirciy skaiciy.
Lietuvoje 2024 m. nuo iSoriniy priezas¢iy miré 2 295 gyventojai ( 79,5/100 000 gyv.).
Blogiausia situacija yra Ignalinos r. (miré 34; 248,1/100 000 gyv.), Salgininky r. (miré¢ 45 gyventojai;
150,8/100 000 gyv.), Prieny r. (miré 37; 150,4/ 100 000 gyv.). Rodiklio verté yra auksta dél mazo
gyventojy skaiciaus savivaldybése. Moléty r. savivaldybés rodiklis taip pat virSija Lietuvos rodiklj
1,8 karto, miré 24 gyventojai (146,4/ 100 000 gyv.) (2023 m. — 25, 2022 m. — 26, 2021 m. — 25
gyventojai). I$ antros lentelés matyti, kad miré daugiau vyry nei motery, gyvenantys kaimo vietovése.
2 lentele

Mirusiyju skai¢ius Moléty r. sav. pagal mirties prieZastis, lytj ir gyvenamaja vieta, 2024 m.

Mirties priezastys Absoliutus | Moterys | Vyrai | Kaimo | Miesto

skaicius vietové | vietoveé
Y10-Y34 IvyKkis, kai ketinimai neZinomi 1 - 1 1 -
Kitos iSorinés mirties priezastys 3 - 3 3 -
V00-V99 transporto jvykiai 1 1 - 1 -
WO00-W19 nukritimai 3 2 1 3 -
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W65-W74 paskendimai 2 2 2 -
X40-X49 atsitiktinis apsinuodijimas 3 2 1 3 -
kenksmingomis medZiagomis ir ju poveikis

X60-X84 tyc€iniai susizalojimai 11 2 9 10 1
(savizudybés)

Viso 24 7 17 23 1

Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras

Lyginant pagal amziaus grupes matyti, kad mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy Moléty r.
savivaldybéje didziausias yra 45-64 mety amziaus grup¢je, tuo metu Lietuvoje 65+ mety amziaus
grupéje (zr. 5 pav.)

o-17mety el 4/,

18-44 mety [ 59 o

I 1013
45-64 mety I 0.5 1

157,1
s+ mety |/

0 50 100 150 200 250 300

B Lietuva ™ Molétyr. sav.

5 pav. Mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv. Lietuvoje ir Moléty r. sav.
5 2024 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

IS analizuoty duomeny matyti, kad miré daugiau vyry nei motery, gyvenantys kaimo
vietovese, 45-64 m. amziaus grupéje, pagal mirties priezastis tyCiniai susizalojimai (savizudybeés)

(X60-X84).

3. Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys)
Tuberkuliozé (toliau — TB) — tai infekciné liga, pazeidzianti jvairius organus. Tinkamai
negydant, iSsivysto aktyvi tuberkuliozés forma, kuria susirgus mirtingumas siekia apie 50 proc.
Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, tuberkuliozé yra trylikta pagrindiné mirties prieZastis

pasaulyje. Lietuvoje sergamumas plauéiy tuberkulioze yra vienas didziausiy Europoje.

2024 m. tuberkuliozés registry duomenimis, didziausias sergamumas tuberkulioze (A15—
A19) yra Sal¢ininky r. savivaldybéje (63,7/100 000 gyv.), Moléty r. savivaldybéje (54,9/100 000
gyv.), Akmenés r. savivaldybéje (52,6/100 000 gyv.), Radviliskio r. savivaldybéje (49,8/100 000
gyv.). 29 savivaldybiy sergamumo tuberkulioze (A15-A19) rodiklis patenka j raudonaja zona (zr. 6

pav.).
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6 pav. Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. pasiskirstymas Lietuvoje ir Moléty r.
sav. (paZyméta juodai) 2024 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2024 m. Moléty r. savivaldybeés rodiklis (54,9/100 000 gyv.) yra beveik 3 kartus didesnis uz
Lietuvos vidurkj (19,4/100 000 gyv.). IS 6 pav. matyti, kad 2021-2023 m. Moléty r. savivaldybéje
sergamumas tuberkulioze (A15-A19) didéjo, 2024 m. matomas nezymus mazéjimas. 2024 m. Moléty
r. savivaldybéje nustatyti 9 atvejai, Lietuvoje — 559 atvejai (19,4/100 000 gyv.).
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6 pav. Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. pasiskirstymas Lietuvoje ir Moléty
r. savivaldybeje 2015 - 2024 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Pasaulio sveikatos organizacija yra parengusi strategija, kurios tikslas — sumazinti
tuberkuliozés na$ta visuomenei. Siekiama, kad 2035 m. Salyse 95 proc. sumazéty mirciy nuo
tuberkuliozés atvejy, 90 proc. sumazéty sergamumo tuberkuliozés rodiklis (lyginant su 2015 m.),

nebelikty nastos Seimoms dél didZiuliy su tuberkulioze susijusiy i$laidy. Pagrindiniai biidai, kuriais
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siekiama jgyvendinti Siuos tikslus - integruota prevencija, akcentuojant ankstyva ligos iSaiSkinima,
gydyma ir prevencijg visiems tuberkulioze sergantiems asmenims bei visi sergantys turi gauti
vienodas ir prieinamas paslaugas; politiniai sprendimai (sveikatos ir socialinio sektoriaus teisinés
bazés gerinimas, socialinés apsaugos ir reguliavimo mechanizmy stiprinimas, pazeidziamy
visuomeneés grupiy interesy uztikrinimas (pavyzdziui, nepasituriniy asmeny, migranty, kaliniy,
7moniy, gyvenanéiy su ZIV)), tyrimy ir inovacijy skatinimas.

Didziausig reikSme saugantis nuo tuberkuliozés turi Zmogaus imuniné buklé. Ne visi
zmonés, uzsikréte tuberkuliozés bakterijomis, suserga Sia liga. Zmoneés, kurie uzsikre¢ia, bet
nesuserga, turi taip vadinamg latenting tuberkuliozés infekcijg (LTBI). Aplinkiniams jie néra
pavojingi, nes ] aplinkg neisskiria bakterijy. Latentiné tuberkuliozés infekcija gali pereiti j liga, kai
nusilpsta imunitetas, todél svarbu periodiskai tikrintis sveikata, laikytis asmens higienos
rekomendacijy, védinti patalpas. Vaikus nuo susirgimy sunkiomis tuberkuliozés formomis galima
apsaugoti skiepijant. Lietuvoje naujagimiai nuo tuberkuliozés skiepijami 2—3 dieng po gimimo. Taip
pat Lietuvoje visiems vaikams prie§ pradedant lankyti mokykla (6 ir 7 mety amziaus) ir rizikos grupiy
vaikams (pvz., neskiepyti BCG, bendraujantiems su TB serganciu Seimoje ir kt.) atlickamas
tuberkulino méginys - Mantoux testas (Mantu méginys). Tai diagnostinis testas, kai pagal odos

reakcija siekiama iSsiaiSkinti galimg uzkréstuma tuberkuliozés mikobakterijomis.
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ISVADOS

2024 m. Moléty r. savivaldybéje trylika rodikliy yra geresni uz Lietuvos vidurkj ir penkiolika
rodikliy yra blogesni, i$ jy 3 rodikliai priskirti prie Moléty r. savivaldybés prioritetiniy problemy:

1. Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv.;

2. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo isoriniy priezas¢iy (V00-Y98);

3. Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100 000 gyv. (TB registro duomenys).

Apibendrinant analizuotus duomenis savizudybiy skaiius Moléty r. savivaldybéje yra
didesnis lyginant su Lietuvos rodikliu ir $is rodiklis didéja. 2024 m. daZniausiai nusizudé vyrai, 65+
amziaus grupés, gyvenantys kaime.

Mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy apima mirtis, jvykusias dél nelaimingy atsitikimy,
savizudybiy, apsinuodijimy, smurto ar kity veiksniy, nesusijusiy su ligomis. Sis rodiklis atspindi
gyventojy saugos, socialinés aplinkos bei psichinés sveikatos bikle savivaldybéje. IS analizuoty
duomeny matyti, kad nuo iSoriniy priezas¢iy daugiau miré vyry nei motery, gyvenantys kaimo
vietovése, 45-64 m. amziaus grupéje, pagal mirties priezastis dazniausiai — tyCiniai susizalojimai
(savizudybés) (X60-X84).

Tuberkuliozé (toliau — TB) — tai infekciné liga, pazeidzianti jvairius organus. Tinkamai
negydant, iSsivysto aktyvi tuberkuliozés forma, kuria susirgus mirtingumas siekia apie 50 proc.
Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, tuberkulioze yra trylikta pagrindiné mirties prieZastis
pasaulyje. Lietuvoje sergamumas plauciy tuberkulioze yra vienas didziausiy Europoje. Sergamumo
tuberkulioze rodiklis Moléty r. savivaldybéje (54,9/100 000 gyv.) yra beveik 3 kartus didesnis uz
Lietuvos vidurkj (19,4/100 000 gyv.). nors $is rodiklis yra Siek tiek mazesnis nei 2023 metais, jis vis

tiek islieka prastesnis. 2024 m. Moléty r. savivaldybéje nustatyti 9 atvejai, Lietuvoje — 559 atvejai.
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REKOMENDACIJOS

Vietos savivaldos politikams
* Didinti projekty finansavima, kurie leisty tiesiogiai ir netiesiogiai pagerinti Moléty rajono
savivaldybés gyventojy sveikatg.
« Uztikrinti tuberkuliozés profilaktikos organizavimo ir vykdymo Moléty rajone paslaugas 2023 m.
didZiausios rizikos asmenims ir vaikams.
* Gerinti gatviy apSvietimg, vykdyti nelaimingy atsitikimy prevencijg (ziemos sezonu tinkamas gatviy
valymas ir prieziiira).
* Mazinti alkoholiniy gérimy prieinamuma (licencijy verstis mazmenine prekyba alkoholiniais
gérimais).
* Didinti zmoniy uzimtuma, kuriant naujas darbo vietas.
« Uztikrinti teikiamy sveikatos prieziiiros paslaugy prieinamuma ir kokybe.

Specialistams
* Testi priklausomybés konsultanto paslaugy teikima savivaldybés gyventojams (elgesio korekcijos
grupiniai uzsiémimai asmenims, rizikingai ir Zalingai vartojantiems alkoholj, savipagalbos grupiy
* Didinti psichologinés pagalbos paslaugas (konsultacijas) savivaldybés gyventojams, siekiant
mazinti saves suzalojimo bei savizudybiy tikimybe. Organizuoti savizudybiy prevencijos mokymus
savivaldybés gyventojams.
* Didinti gyventojy samoninguma, kad tamsiu paros metu turéty Sviesg atspindincius elementus
(atSvaitai, liemené, lipdukai), kad biity matomi tamsiu paros metu ir galéty iSsaugoti savo ir artimyjy
gyvybes.
* Didinti gyventojy informuotumg apie nemokamas valstybines prevencines programas, siekiant
uzkirsti kelig onkologinéms ligoms.
* Propaguoti sveikg gyvenimo biida: sveikiau maitintis, daugiau judéti, tinkamai pailséti.
» Aktyviai dalyvauti Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro ir kity jstaigy,
nevyriausybiniy organizacijy sveikos gyvensenos ugdymo veiklose: seminaruose, stovyklose,
akcijose, mokymuose, diskusijose, paskaitose ir kituose renginiuose.
* Vykdyti informacijos sklaidg apie tuberkuliozés susirgimo profilaktikg Moléty r. savivaldybéje.

Gyventojams ir bendruomeninéms organizacijoms
* Didinti informacijos sklaidg rajono gyventojams apie teikiamas paslaugas ir konsultacijas psichikos

sveikatos stiprinimo srityje jvairaus amziaus Zzmonéms, jy artimiesiems.
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* Vykdyti mokymus bendruomenei, kaip atpazinti nerimo, depresijos, priklausomybiy, ketinimo
zudytis, smurto ar patiriamy patyCiy poZymius.

* Propaguoti sveika gyvenimo biuida, biti fiziSkai aktyviais, dométis sveikatinimo renginiais ir esant
galimybei juose dalyvauti.

* Atsisakyti zalingy gyvensenos jproc¢iy (nevartoti psichotropiniy ir narkotiniy medziagy, kvaisaly,
alkoholio, vengti farmacijos preparaty vartojimo be gydytojo zinios, nertikyti, nepersivalgyti, riboti
laika prie televizoriaus ir kompiuterio).

» Tamsiu paros metu dévéti atSvaitus, saugiai elgtis gatvéje. Taip pat saugiai elgtis prie vandens ir
vandenyje.

« Uztikrinti tévy informavimga apie prieSmokyklinio amziaus vaiky bei rizikos grupiy vaiky tikrinima
del tuberkuliozés.

» Aktyviau organizuoti ir atlikti profilaktinius patikrinimus dél tuberkuliozés, ypac socialiai
nedraustiems ir rizikos grupés asmenims bei darbingo amziaus nedirbantiems asmenims.

+Siekti ankstyvosios ligos diagnostikos ir gydymo, taikyti prevencines priemones ligos atkryciui
iSvengti.

* Siekti, kad rizikos grupés asmenys, ypac turintys kontakta su serganciu tuberkulioze asmeniu ir ypac
su pazeidusiu gydymo rezima, atlikty reikiamus tyrimus.

« Dalyvauti nustatyty tiksliniy grupiy prevencinése programose ir profilaktinése patikrose.
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