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Zvalgomojo tyrimo tikslas:
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Fokus grupiy pagalba iSsiaiskinti Moléty rajone gyvenanciy jaunuoliy isStkius ir problemas
bei surinkti jaunuoliy ir specialisty sialymus, kaip efektyviau rajone jgyvendinti jaunimo politika.

Zvalgomojo tyrimo uZdaviniai:

1) Ivardinti, su kokiais iSStkiais, sunkumais susiduria jaunuoliai, gyvenantys Moléty rajone.

2) Ivardinti gerasias praktikas, jaunuoliy poreikius ir aptarti, kokios priemonés yra veiksmingos.
3) Parengti sidlymus, kokias programas, priemones ir veiklas reikéty vystyti Moléty rajone.
Zvalgomojo tyrimo dalyviai:

Jauni Zmonés nuo 14 iki 18 mety gyvenantys Moléty rajone ir jvairiy sriciy specialistai dirbantys
su jaunimu Moléty rajone.

Tyrimo metodika

Fokus grupiy tyrimas Moléty rajono jaunimo problematikai iSryskinti yra kokybinis taikomasis
tyrimas. Tyrimo metu buvo gilinamasi j respondenty patirtj ir nuomone, siekiant uzfiksuoti jy
poziarj, refleksijas bei jZvalgas. Tyrimo metu buvo naudojama pusiau struktdruota giluminé
fokus grupiy diskusija. Buvo atliktos keturios gyvos diskusijos su jaunais Zmonémis ir nuotoliné
diskusija su specialistais dirbanciais su jaunimu. Diskusijos su jaunimu vyko geguzés 8 d.
Molétuose ir Alantoje, rugséjo 19 d. Giedraiciuose ir Moléty atvirajame jaunimo centre, su
specialistais nuotolinis susitikimas buvo organizuojamas rugséjo 25 d.. IS viso tyrime dalyvavo
36 respondentai, i$ jy 25 jauni Zmoneés. Tyrimui netaikomi akademiniai tyrimy reikalavimai.

Tyrimo duomeny analizés eiga ir jZvalgy pateikimas

Tyrimo duomenys yra pateikiami respondenty, o ne tyréjo terminais. Tyrime buvo iSlaikytas
pagrindinis kokybiniy tyrimy principas - fiksuojama visa informacija, kuri buvo reikSminga ir
svarbi tyrimo dalyviams. Duomenys buvo nagrinéjami induktyviai, netaikant i anksto numatyty
temy. Analizés metu vyko surinktos informacijos skaidymas j prasminius vienetus, juos
koduojant ir pasiZymint esmines mintis. Véliau vyko empirinis temy aprasymas, kurio metu



buvo i3ryskintos pagrindinés jzvalgos. Sioje tyrimo ataskaitoje yra pateikiamos apibendrintos
respondenty mintys. Tyrimo jzvalgos yra suformuluotos tyréjy, iSanalizavus tyrimo metu
surinktg medZiagg, jos yra pateikiamos grupuojant pagal temas. Tyrimo jZvalgos yra
grindziamos tyrimo dalyviy citatomis, kurios yra iSryskintos kabutémis ,” ir Italic Sriftu. Tyrimo
jZzvalgas pagrindZia daugiau nei viena citata, taciau tyrimo ataskaitoje pasirinkta citata, kuri
geriausiai atspindi jZzvalga. Pasikartojimy kiekis jvardijamas skliausteliuose (X). Dél
anonimiSkumo principo po citaty nejvardijame pasisakiusio tyrimo dalyvio, citatos
nuasmenintos pasalinant konkreciy jstaigy, organizacijy ir institucijy, procesy pavadinimus.
Jaunuoliy citatos Zymimos | raide, specialisty dirbanciy su jaunimu - S.

Veiksniai turéje jtakos tyrimui

Trys fokus grupés buvo organizuojamos ugdymo jstaigose. Dauguma dalyviy buvo 14 - 16
mety, dauguma Sio tyrimo jzvalgy yra apie mokyklinio amziaus jaunuoliy gyvenima Moléty
rajone. Vyresniy nei 19 mety jaunuoliy nepavyko pakalbinti. Daugiau nei pusé jaunuoliy
dalyvavusiy fokus grupése j ugdymo jstaigg atvyksta is kaimiskyjy vietoviy, ugdymo jstaigos
vieSuoju transportu ar tévy transporto priemone. Sékmingam tyrimo jgyvendinimui su jauny
zmoniy tikslo grupe reikalingas jaunuoliy atvirumas, tai yra jmanoma, kai sukuriamas
tarpasmeninis santykis tarp tyréjo ir jaunuoliy. Tai pavyko padaryti, nes tyréjas 2022 metais su
dalimi jaunuoliy buvo bendraves ugdomuyjy uzsiémimy metu, tai leido jaunuoliams atsiskleisti,
drasiai ir atvirai dalintis. Dél jvardintos prieZasties dalis jaunuoliy dalyvavusiy fokus grupése
pasisaké minimaliai. Fokus grupiy dalyviai apie temas kaip asmeniniai finansai, lytinis Svietimas,
santykiai su ugdymo jstaigy administracija ar psichoaktyviy medziagy naudojimas kalbéjo
atvirai. I klausima apie sidlymus Moléty rajono savivaldybei jaunuoliai atsakinéjo santdriai, buvo
pasigesta ambicingesniy idéjy. Jaunuoliai sitlé maZosios architektiros elementus bei sporto
infrastruktdrg. Miesteliuose jaunimas nori tokiy paciy dalyky, kaip Molétuose, pavyzdziui pliazo
prie ezero, sporto aikStyny ar pavesiniy.

Bendras pastebéjimas, kad fokus grupiy dalyviai, jauni Zzmoneés ir specialistai dirbantys su
jaunimu pozityviai vertina situacijg savivaldybéje ir turimg veikly ir paslaugy pasitla.

JZvalgos iS fokus grupiy
Jaunimo laisvalaikis

Jaunuoliai jvardina, kad smagiai leidZia laisvalaikj miesto ir miesteliy Sventése ir renginiuose (6).
S8 ,Jauciame, kad miesto renginiuose jaunimas atranda vietg sau, renginiy kokybé gera“, nors
jauni Zmoneés mini, kad renginiy galéty bati daugiau, J6 ,,Renginiy mieste nedaug: vasarg
uzdaro, atidaro ir kalédinis”. Saltuoju mety laiku renginiai pasidaro maziau prieinami - S11
~Renginiai nuo rudens vyksta viduje - reikia pirkti bilietus”. Moléty rajono jaunuoliai laisvalaikj
leidZia Molétuose mokykloje organizuojamuose muzikos vakaruose (5), j §j renginj vyksta ir
jaunuoliai is Alantos ir GiedraiCiy; kultdros centro renginiuose (3), buvo minimas violoncelés
vakaras(3), leidziant laikg gamtoje - pasivaiksciojimai po parka, vazinéjimas dviraciu (3). )7
~.Namelis, pavésiné prie mokyklos, prie ezero, kur yra kavos aparatas” (4), jdomas renginiai, kaip
mokymai moksleiviy savivaldoms ar prevenciniai mokymai (6), J14 ,,Dalyvavome edukacijoje



apie elektronines cigaretes, buvo labai jdomu”, J22 ,Prie$S 3-4 metus mokykla kvieté Svarg, Rap$j,
buvo labai jdomu”. Jauni Zmoneés jvardino, kad jdomi veikla kino filmy ziGréjimas, J3 ,Kinas baty
aktualu, bet tai, kg rodo [skirta] vaikams arba vyresniems”. Specialistai dirbantys su jaunimu
jvardino, kad kine rodomi jaunimui aktualGs filmai.

Moléty gimnazijoje moksleiviai suskaiciavo, kad yra bent septynios vietos, kur galima nueiti.
Vienas i$ sidlymy ,lounge” tipo kaviné, ,chill erdvés” mieste ir mokyklose.

Molétuose yra jvairiy popamokiniy veikly: veikia meno ir muzikos mokykla, sporto mokykla,
buvo minéti krepsinio, Sokiy, futbolo, lengvosios atletikos, teniso, tinklinio bareliai.

Mokykla

Moléty rajono jaunuoliy gyvenimas sukasi aplink mokykla. Specialistai dirbantys su MGT
jaunuoliais teigia, kad daznas eina, nes reikia eiti. Fokus grupése dalyvave jaunuoliai jZvelgia
daugiau pozityviy buvimo mokykloje aspekty nei neigiamy. S2 ,,...susiduria su problema, kad
nuo 8 ryto ateina pasédeéti moksleiviai j bendras [bibliotekos] erdves. [jaunuoliai] Béga i$
pamoky, mums reikia iSvaryti“.

Jaunuoliai jvardina, kad mokyklos yra suremontuotos arba mini, kad yra remontuojamos,
jvardina konkrecius remonto darbus.

Jaunuoliai realistiSkai vertina savo galimybes, dauguma sialymuy, kaip daryti laikg mokykloje
jdomesnj. Dazniausi sitdlymai - ,chill erdves”, kitokios pamokos, jdomas Zmonés sveciai, Zygis su
jaunimo darbuotojais pamoky metu. Tai labai susije su tuo, kad net pusé fokus grupiy
respondenty gyvena ir mokosi skirtingose gyvenvietése. Stiprus ugdymo jstaigy veikimo
principas, kad peréjimas tarp ugdymo jstaigy jaunuoliy yra jvardinamas kaip lengvas. )7
.Peréjimas is progimnazijos j gimnazijg buvo lengvas, pries pereinant lankémés mokykloje, mus
vedZiojo po patalpas, pirma savaité buvo adaptaciné, mums aiskino, labai lengva sistema”

Moksleiviai jvardina, kad mokyklos organizuoja iSvykas j universitetus, jie dalyvauja ,Erasmus +“
tarptautinio mobilumo projektuose.

Socializacija jaunuoliams iSlieka svarbi: )3 ,Mokyklose diskoteky nebdna“ (4), jaunuoliai jvardino,
kad yra poreikis diskotekoms pagal skirtingas amZiaus grupes uz mokyklos riby. Aktualus noras
veikly naktj: J7 ,Mokydamiesi gimnazijoje nenakvojome mokykloje, o progimnazijoje
nakvojome”. Giedraiciy mokyklos moksleiviai jvardino, kad jie prieS keturis metus tureéjo ir
diskotekas, ir nakvynes mokykloje. Alantos mokykloje moksleiviy savivalda organizuoja
diskotekas, bet jaunuoliai daugiau klausosi nei Soka.

Jaunuoliai jvardina poreikj specifinéms papildomoms veikloms mokykloje: J5 ,Néra galimybiy
mokykloje pasimokyti papildomai programavimo ... pitono, jawa skripto norétysi mokytis, ne tik
matematines problemas spresti“.

Kiek respondentai minéjo, apie maitinimg ugdymo jstaigose atsiliepimai buvo, jog maistas
geras arba labai skanus. Jaunuoliai identifikuoja, kad pagrindinés jy asmeninés iSlaidos yra
skirtos valgymui mokykloje arba po pamokuy.



Transportas

Moléty rajone vaZiavimas vieSuoju tarpmiestiniu transportu yra nemokamas, bet jvardinamas
poreikis didesniam reisy skaiciui. )17 ,Baty gerai, kad autobusai vaziuoty daugiau nei 1 ar 2
kartus, vakarinis laikas leisty dalyvauti renginiuose” (2). J13 ,,Autobusai trukdo badreliams” (3).
Mokykliniai autobusai taip pat yra apkrauti. J20 , Transportas - turim su autobusais problemas -
Bekupe ir Zanénus prijungé. Padaugeéjo vaziuojanciy j Bekupe. Nebetelpame mokykliniame
autobusiuke, jis vaZziuoja kelis kartus ... is ekskursijy turime grjzti iki 14 val., nes autobusiukas
turi iSveZioti kitus”. S3 , Periferijoje tikrai néra kg veikti. Sunku turéti neformalyjj ugdyma, nes
nejmanoma dél susisiekimo tinklo. Savaitgalj darome gyviny globos akcijas, tévai noriai veza,
bet nenori jsipareigoti. Susisiekimas labai svarbus” (4).

Jaunimo finansai

Jaunuoliai kalba atvirai apie savo finansus ir poreikius. Jie jvardina, kad ménesiui reikia 150 -
300 eury asmeninéms iSlaidoms, kurias sudaro valgymas, islaidos pramogoms, gimtadieniams.

Pavalgyti mokykloje savaitei uZztenka 15 eury. Alantoje ir Giedraiciuose jaunuoliai jvardino, kad
jlems ménesiui uztenka 200 eury.

Jaunuoliy darbas vasara

S7 ,Vasaros uzimtumo programa labai gerai veikia. MaZai darbdaviy, socialiniy paslaugy centro
klientams labai aktuali programa” (3). Jaunuoliai jvardina, kad reikia pradéti ieSkoti darbo
anksciau, pavasarj. Darbdaviai nori jaunuoliy nuo 16 mety ir nori kuo vyresniy. Jaunimas nori
dirbti anksc€iau nuo 13-14 mety. Noréty dirbti 1-2 ménesius, nes jvardina poreikj pailséti.
Jaunuoliai dirba legaliai ir nelegaliai. Dalis jaunuoliy dirba Seimos versluose. Jaunuoliai mini, kad
vasarg dirba tokius darbus: kapiniy tvarkymas, aplinkos tvarkymas, Zzemeés tkio darbai, kaimo
turizmo sodybos ir vieSbuciai, kavinés ir kt.

Alkoholis, narkotinés medZiagos ir draudziamos medzZiagos

Siai temai fokus grupiy metu skyréme daug démesio. [domu, kad pokalbiuose buvo kalbama
mazai apie elektronines cigaretes. Paklausus, kg badinga jaunimui vartoti, buvo minimas
alkoholis, kurio padeda jsigyti vyresni draugai ar asocialis asmenys. Daroma prielaida, kad
jaunuoliai neidentifikuoja elektroniniy cigareciy kaip Zalingos sveikatai medziagos, nes taip Si
svaiginimosi priemonés buvo pozicionuojama, reklamuojama, kai atsirado.

vV -

mety vaikai tikrina ribas [ankstyvoji paauglysté]. Sunku prisikviesti tévus spresti Siuos
klausimus”... ,Elektroninés cigaretés - visos Lietuvos problema... Energetiniai gérimai, peiliukai,
nealkoholinis alus yra paplite. Mokyklos jsitrauké nealkoholinj aly j draudZiamy daikty sgrasus”.
S6 ,[Pareiglnai] pastebi maZiau viesai girtaujanciy jaunuoliy. Kameros fiksuoja nusizengimus.
Butelj kamera lengvai fiksuoja”. S9,,...[specialistai] pastebi nepilnamecius jaunuolius
vartojancius alkoholj Moléty baruose, keista, kad verslininkai parduoda®“.



Ugdymao jstaigose buvo atliekamas ugdymao jstaigy pavirSiy tikrinimas ir moksleiviy spinteliy
tikrinimas. Moksleiviai Sig priemone mato kaip savo asmeninés erdvés pazeidima, taip pat
bendruomeneés policininkés jvardina, kad Si priemoné jy sistemoje vertinama kaip krastutiné.
Jaunuoliai fokus grupés metu pasakojo, kaip apeina Sias priemones.

Jaunuoliai visoje savivaldybéje Zino, kaip gauti svaigaly ir narkotiniy medziagy: J12 ,Alantoje
negausi, bet Zelvoje yra prekiaujama i mélyno, juodo universalo ... energetinius gérimus
pamoky metu neparduoda, o po pamoky parduoda, kad vaikai [maZameciai] nebégioty po
mokyklg su skardinémis”. )23 ,Bijutiskyje parduotuveéje parduodamos cigaretés po vieng
penktokams"”. J5 ,Per vieng pazjstamg galima gauti [narkotiniy medZiagy], jei iS Vilniaus uz 10
eury, jei iS Utenos uz 15 eury (3), Kauno kainy nezinau ... alkoholio nuperka vyresni draugai”.

Sveikata ir emociné sveikata

Su Moléty gimnazijos moksleiviais kalbéjomés sveikatos, vaisty naudojimo ir emocinés
sveikatos temomis. Jaunuoliai minéjo, kad per metus serga 2-3 kartus, tenka naudoti stiprius
medikamentus (antibiotikai). Jaunuoliai pastebi, kad jy klasiokai ir draugai patiria nuotaiky
kaitas ir susiduria su emociniais sunkumais. Jaunimo nuomone sveikatos paslaugos yra
prieinamos. J1,Pas Seimos gydytojg patekti lengva ... poliklinikoje yra 3 psichologés, taip pat
Zaliame namelyje (3) ... pas mokyklos psichologe neiciau, ji nervuoja, kabinéjasi prie iSvaizdos ir
kaip eini, ji vyresneé”. J5 ,Dabartiniai aStuntokai patiria daug streso dél PUPYJ, egzaminas
laikomas naudojantis kompiuteriu, buvo problemy su kompiuteriai ir programine jranga (2)".
Visose keturiose fokus grupése su jaunuoliais, jie jvardino po 5-6 Zmones ir jstaigas, kuri gali
kreiptis pagalbos.

Specialistai jvardina poreikj emociniam palaikymui bei pasakojo, kaip jie patys dirba su Siais
jaunuoliy poreikiais. S9 ,,Moléty atviras jaunimo centras turi iSkrovos (3) kambarj, kuriuo
naudojasi jaunuoliai... Darysime dar terapinj kambarj, nes jaunuoliai jvardina poreikj (2)". S3
~Sveikatos kabinete renkasi nesuprasti, neisgirsti vaikai. Jiems sidlomos jvairios veiklos, jie gali
pasireiksti kitoje plotméje, stiprinami vaikai per kitas neformalias veiklas...

S3 ,Jaunuoliai ieSko autoritety kitur, ne namie. Jaunuoliams reikia pagalbos kalbétis, anksciau
kalbédavo patys, dabar reikia uzkalbinti... ,devynmeciai ateina su panikos atakomis” ... ,Baimeé
gimdo agresijg klaséje, mes ne saugus, mums blogai. Stabilesni [stipresni] jaunuoliai kitoje
klaséje. [Jaunuoliai] zino, kur ieSkoti ir rasti pagalbg (3)".

Specialistai konstatuoja, kad emocineés sveikatos stigmos vis dar yra gajos jaunuoliy tarpe ir kad
pagalba turéty bati teikiama jvairiomis priemonémis. S7 ,,Sunku jkalbéti jaunuolj priimti
psichologine pagalbg. Gauti pagalbg irgi sudétinga. Mokykloje nenori gauti tokiy paslaugy.
Psichikos centre yra eilés”. S3 ,Pasirinkimas yra gerai ar mokykloje, ar poliklinikoje... Telefonu,
laiSkais jaunuolis jauciasi svarbus”. Specialistai konstatuoja, kad Sioje srityje reikéty dirbti
ankstyvesniame amziuje S3 , Psichologas turi pradéti nuo vaiku, dirbti per zaidimag" (2).

Darbas su jaunimu Moléty rajone - Moléty atviro jaunimo
centro veikla



Siame skyriuje jvardinama, kaip jauni Zmoneés atsiliepia apie jaunimo centro veiklg. Tai jokiu
badu néra jaunimo centro veiklos kokybés vertinimas. Jauni Zmonés dalyvave fokus grupiy
susitikimuose Zinojo apie jaunimo centrg ir jo sitlomas jvairiais veiklas - mokymai ir kiti
renginiai jaunimo centre - bei mobilus darbas su jaunimu. )12 ,j mobily darbg Alantoje - eina
dvyliktokai ir vienuoliktokai [buvo kalbama su septintokais] ... dvaras yra per toli, geriau vykty
mokykloje” J14 ,,Gal pamoky metu galéty pasialyti veiklas, kaip Zygj ... pokalbj klasés valandélés
metu su jaunimo centro psichologu, norime kuo daugiau netradiciniy pamoky”.

Jaunuoliai noréty ilgesniy jaunimo centro darbo valandy: J7 ,Noréciau nueiti vakare pabati
jaunimo centre, bet jis veikia iki 18 val. ir ten yra susidariusi grupé Zzmoniy”. J19 ,,Moléty jaunimo
centras daro renginius per visg savivaldybe. Mokymuose jaunimo centre buvome. Jei kviecia
dalyvaujame ... jaunimo centrui gerai sekasi”.

Klausimas , Kokios laisvalaikio veiklos bty jdomios? Su pridedamu veikly sgrasu” buvo
uzduotas siekiant pasidlyti jvairesniy veikly jaunimo centre. 3 jaunuoliai jvardino, kad Siame
klausime aprasytos jaunimo centro veiklos. [Jdomiomis veiklomis buvo jvardintos: pabégimo
kambarys; sporto uzsiémimai; jdomas zmoneés; filmy vakarai; diskotekos; stalo futbolas ir stalo
tenisas (tokios veiklos noréty mokykloje).

Klausimas , Kokios temos jums baty jdomios? Su pridedamu temy sarasu”. Buvo minima:
motyvacija - aktuali tema, karjeros planavimas, kur studijuoti, kaip tvarkytis su emocijomis,
finansinis rastingumas, lyderysteé, lytinis Svietimas, pasiruoSimas Seimai, muzika, menas
sportas.

Lytinis Svietimas - aktuali tema, fokus grupiy dalyviy buvo minima ir kituose klausimuose (6).
Taip pat buvo jvardintas konkretus pasidlymas karjeros konsultavimui J7 ,Norisi pasizitreéti, kaip
atrodo IT ir inZinerijos profesijos. Baty smagu nueiti j ,Teltonika"”, paseséliauti profesijg”.

Labai aiski kryptis vystyti darbo su jaunimu paslaugas mazosiose bendruomenése. S4 ,Jaunimui
reikalingi stipresni mentoriai - mieste yra [jaunimui jdomas ir patrauklds specialistai], kaimo
vietovése jy troksta. [jaunuoliams] Salia triksta suaugusiyjy. Kaimuose reikety Zmoniy, kurie
motyvuoty, jtraukty” dvi galimos kryptys vystyti atviry erdviy darbui su jaunimu tinklg ir
mobilyjj darbg su jaunimu kaimiSkose vietoveése.

Kokioms jauny Zmoniy grupéms reikéty daugiau démesio?

Dalyviai jvardino Sias tikslo grupes: sunkus jaunimas, jaunuoliai su negalia, vasarg jiems troksta

uzimtumo. Jaunuoliy iSsakiai kyla iS tévy nebendravimo, problematisky santykiy (4) su savo
vaikais. S9 ,KvieCiame [tévus] | atviry dury dienas, tévai neateina”.

Specialistai mato, kad problemos kyla ankstyvesniame amZiuje, jvardintas poreikis dirbti su
vaikais ir tévais. S2 ,Reikia dirbti su jaunesniais pradinukais ir vyresniais pradinukais - jie eina j
biblioteka, nes gali spresti patys. Gauna erdves laisvei, spresti, pasireiksti. IeSko erdves
autonomijai. Jiems svarbu, kad jy Zodis kazka reiskia“. S6 ,Anksciau nusizengimai badavo 7 - 8
klaséje, dabar néra tokio konkretaus amzZiaus, i$ pradinuky yra paimamos elektroninés



cigaretés, pradinukai vagia. Turi tokj atvejj, problemos su mama, mama visus kursus isklause,
bet Seimoje dalykai nesikeicia, nes vaikas jsipainiojes”.

Lytinis Svietimas ir ne heteroseksualus jaunuoliai

Lytinio Svietimo tema yra aktuali, jaunuoliai jvardina, kad Sia tema turéty bati dirbama nuo 11 -
12 mety. Tokiame amziuje Sis klausimas turéty bati aptariamas tos pacios lyties grupése, su 15-
16 mety jaunuoliais galima dirbti kartu. Sios temos aktualumg mato ir specialistai dirbantys su
jaunimu. S2 ,VieSas intymumo demonstravimas, glamonés kompiuteriy klaséje, nejauku
sustabdyti, nes tai jautrus klausimas”. Kiti Sios temos aspektai Moléty rajone yra aktualds S5
»Paaugliai ieSko tapatumo, jsiprasminimo, kad as esu svarbus”. S8 ,,Homoseksualds vaikinukai
nepritampa klaséje, buvo nuo seno ... dabar klasés draugai tolerantiski”

Specialistai pastebi ir kitas tendencijas jaunimo tarpe S7 ,,Buvo ir kity poreikiy, gamtg
tausojanciy, zero vaisteriy, buvo atvejy, kai jaunuolis komunikuoja, kad yra ne heteroseksualus,
véliau paaiskéja, kad tai buvo tik mados reikalas, tokiy atsikartojanciy scenarijy pasitaiko”.

Jaunuoliy noras grjzti gyventi Moléty rajone po studijy

Specialistai jvardina, kad svarbu déti pastangas, kad jaunuoliai noréty sugrjzti gyventi j rajona.
S6 ,Baty smagu, kad jaunimas noreéty sugrjzti“. Esminis jaunuolius motyvuojantis veiksnys baty
bastas, konkreciai gyvenimas sodyboje, gyvenimas arti Seimos ir giminiy, gamtoje.

Moléty rajono ambicija / vizija jaunimui artimiausiems deSimt
mety?

Jaunuoliams ir specialistams buvo uzduotas klausimas, ko norétysi Moléty rajone. Atsakymai ir
siglymai buvo trumpalaikiai arba batinos priemones, o ne strateginiai tikslai.

S5 ,Psichohigiena - ne baimé, o priimtina norma eiti sveikatintis... tai turi bati reikalinga norma
(3)". S8 ,Pastatai ne batinybé - batina daugiau Zmoniy dirbanciy su jaunimu - reikia vystyti
tinkla“. S3 ,,Gimnazistai turi viskg gimnazijoje - viskas sukasi aplink mokykla. Jie galvoja, kad
kitur niekas nevyksta. Reikia, kad pamatyty, kas kitur vyksta“. S6 ,,Requliaris testai mokyklose,
kurie rodo, kad narkotiky néra, kad jy kuo maziau atkeliauty”. S7 ,Diskotekos - buvo mano
jaunystéje. Tragedija, kad dabar néra.”

Sialymai dél infrastruktdros ir maZosios architektdros elementy kdrimo. S9 , Kupolas Moléty
mieste, su kameromis, saugi erdve. Erdvé filmy perzidroms, koncertams po atviru dangumi“. S1
»Reikia daugiau erdviy bati po stogu, nes Ziemg néra kg veikti”

VeikiancCios paslaugos ir priemonés skirtos jaunimui, bei
papildomi punktai

Cia pateikiamos dar neminétos priemonés, kurios specialisty nuomone efektyviai veikia.



Jaunimo savanoriska tarnyba (JST) specialisty matoma kaip efektyvi priemoné, kuri yra
naudinga ir jaunuoliams, ir jstaigoms. S2 ,Dirbam su jaunimu, nes dirbame su visais, pries 2
metus atradome savanoryste... kei€iasi poziaris j biblioteka... Visg laikg ieSkome aktualumo. Kur
mes galime bati aktualGs. Kaip pateikti informacijg paslaugos gavéjui”.

Kita efektyvi tradiciné priemoné: S2 ,Vasaros uzimtumo stovyklos veikia ir iSlieka aktualios“(3).

Taip pat jvardinama, kad reikia pagalbos reglamentuojant trumpalaike savanoryste, reikalinga
metodiné pagalba, kad jaunuoliai efektyviai galéty savanoriauti ir rinkti socialines valandas.

Bet taip pat reikia dirbti su institucijy supratimu apie savanoryste, kokybe ir jos organizavima.
S6 ,Socialinés 35 valandos, reikia ieSkoti [jaunuoliams], kur daryti. Reikia organizuoti kazkaip
koordinuotai. Ukvedj gal galima skirti 10 - 20 mokiniy, kad kapus tvarkyty, tai galimybeé”.

Buvo jvardintas iSS0kis su kuriuo susiduria specialistai, bet jie netilpo po kitomis kategorijomis -
darbas su jaunuoliy jgadziais. S4 ,Darbas su jaunuoliy gyvenimo jgadziais, higiena, paaugliai
nesiprausia“. S3 ,Prausiasi, bet kaimo peciaus kvapo neeliminuosi ir rikymo kaimo trobose,
namie”. Sis punktas apibadina dalies MGT jaunuoliy aplinkg ir i3dkius.

Rekomendacijos

Narkotinés medziagos, alkoholis ir kiti draudZiami preparatai

Sj sritis yra ypatingai svarbi ir liks aktuali artéjancius 5 metus ir ilgiau. Savivaldybés jstaigos
taiko jvairias priemones apimancias stebéseng, prevencijg, edukacijas ir darbg su pasekmeémis.
2023 mety spalio meén. startuoja Vidaus reikaly ministerijos inicijuotas nepilnameciy narkotiky
vartojimo ir platinimo prevencijos mokyklose bandomojo modelio jgyvendinimo projektas. Sis
pilotinis projektas bus vykdomas Vilniaus mieste, Alytaus mieste ir Klaipédos rajone,
savivaldybés buvo pasirinktos pagal projektui reikalingg dydj ir ribotas galimybes j ugdymo
jstaigas patekti svetimiems, nes naudojamos praéjimo (jeigos) kontrolés priemoneés. Sis
projektas turéty pateikti naujas priemones kurios apims bendruomenés jtraukimo priemones
pagal islandiska prevencijos modelj ir problemy sprendimo algoritmus. Sio projekto rezultatai
turéty bati taikomi visoje Lietuvoje ir pasitlys naujas priemones.

Emociné jaunimo sveikata

Stiprinti skirtingy institucijy bendradarbiavimg jaunimo emocinés sveikatos srityje, ieSkoti
sinergijy tarp programy ir vykdomy priemoniy. Sidloma inicijuoti tarpZinybinio
bendradarbiavimo tinklo kdirimo susitikimg organizacijoms, kuriy viena is tikslo grupiy yra
jaunimas.

Inicijuoti bendrus mokymus emocinio palaikymo, jaunimo amZiaus tarpsnio psichologijos,
deviantinio ir delinkventinio elgesio, santykio su jaunuoliu kiirimo temomis arba
tarpinstitucines supervizijas, jtraukiant skirtingas rajono institucijas. Tai ne tik pagerinty jstaigy
sgveikg, bet ir padéty susivienodinti supratimg apie jaunus Zmones savivaldybéje, padeéty



suderinti jaunimui draugiskg poZiarj. Sios intervencijos padéty suprasti specialistams, kokj
poveikj jy darbas turi jaunuolio emocinei savijautai.

Savivaldybeés teikiamose paslaugose ir programose jvesti ,emocinés sveikatos” arba ,geros
savijautos” kokybés kriterijy, t. y. teikiant paslaugas ar jgyvendinant programas matuoti ne tik
kiekybinius kriterijus, bet ir tuos, kurie prisideda prie paslaugos gaveéjy emocinés buklés
gerinimo.

Gerinti psichikos sveikatos (ir jos svarbos) supratimg visuomenéje, mazinti su tuo susijusius
stereotipus ir stigmas. Svarbu, kad Si tema asocijuotysi ne tik su problemomis, sunkumais ar
savizudybemis, bet apskritai su sveika gyvensena ir savijauta, geresniu saves pazinimu.

Savivaldybés jaunimg apjungiantys renginiai

Inicijuoti Moléty rajono jaunimo apjungimo veiklas: renginius, forumus, diskusijas. Siy veikly
metu jaunuoliai galéty:

susipazinti vieni su kitais, bendrauti ir bendradarbiauti, kurti rySius tarp bendruomeniy;
pamatyti ir pazinti savo krastg, stiprinti regioninj identitetg;

diskutuoti aktuliais jaunimui ir rajonui klausimais, ugdytis pilietiSkumg;

bendrauti su sprendimy priéméjais, ugdytis politinj rastinguma;

prisidéti prie rajono problemy sprendimo savo sidlymais, idéjomis ir savanoriSku darbu.

Sios rekomendacijos rémuose baty galima vykdyti temines veiklas ar rajono jaunimo hakatonus
(problemy sprendimo renginius).

Taip pat apsvarstyti galimybe kurti Moléty jaunujy lyderiy rengimo programga, Sie jaunuoliai
galéty tapti resursu vystant jaunimo politikg ir puoseléjant dalyvavimo kulttrg savivaldybéje.

Infrastruktdra ir mazosios architekturos elementai

MaZyjy miesteliy jaunuoliai jvardina lauko erdviy poreikj: papltdimiy, suoliuky, sporto aiksteliy
ir kt. Pasiteisinusi iniciatyva yra pavésiné prie Moléty eZero, Salia kurios yra lauko kavos
aparatas. Tokios paveésinés galéty atsirasti didesnése gyvenvietése. Svarbu, kad jos atrodyty
vienodai ir siysty bendrg Zinute apie tai, kad jaunuoliai yra prioritetas Moléty rajone. Galéty
tureéti vienodg pavadinimg / komunikacijg, pavyzdziui ,Moléty rajono jaunimo chill erdves"”.
Moléty mieste baty galima jkurti jaunimo kupolg, tokia iniciatyva yra jgyvendinama Utenoje.

Darbo su jaunimu paslaugy plétra Moléty rajone

Moléty rajone darbg su jaunimu vykdo Moléty atviras jaunimo centras. Centras Siai dienai
vykdo dvi darbo su jaunimu formas iS penkiy. Centras tapo Jaunimo reikaly agenttros 2024 m.
2029 m. jgyvendinimo projekto ,Jungtys” partneris. Sio projekto réemuose bus jdarbinta 2,5
specialisto darbui su maZiau galimybiy turinc¢iu (MGT) ir nesimokanciu, nedirbanciu ir
mokymuose nedalyvaujanciu (NEET) jaunimu darbas su jaunimu. Tai bus didelis pastiprinimas
komandai.



Siglomos Sios prioritetinés darbo su jaunimu paslaugy plétros kryptys:

e Mobiliojo darbo su jaunimu plétra. Paslaugos turéty bati pleCiamos, kad atitikty Siai darbo
su jaunimu formai keliamus reikalavimus. 2 Mobiliy jaunimo darbuotojy komanda galéty
dirbti penkiose gyvenvietése. Kokybiskai paslaugai teikti reikéty turéti transporto
priemone. Lietuvoje jaunimo centrai yra jsigije 8+1 mikroautobusiukus, kurie leidZia ne tik
nuvykti j mobilyjj darbg, bet ir atsiveZti jaunuolius j apjungimo veiklas.

e Atviry erdviy darbui su jaunimu Moléty rajone karimas. Ilgainiui steigti bent dvi atviras
erdves darbui su jaunimu didZiosiose gyvenvietése, kaip Alanta ir Giedraiciai. Sios erdvés
turéty veikti bent tris dienas per savaite ir turéti po vieng darbuotojg dirbantj 0,5 etato.

e Pleciant darbo su jaunimu paslaugas svarbu uZztikrinti plétros ir paslaugy kokybe. Reikéty
jsteigti Moléty kultaros centro direktoriaus pavaduotojg darbui su jaunimu, kuris baty
atsakingas uz atvirg jaunimo centrg, mobily darbg ir atviras erdves darbui su jaunimu.

e Nuo 2023 mety Lietuvoje pilotuojamas darbas su jaunimu mokyklose. Moléty savivaldybée
yra labai tinkama Siai metodikai bandyti, nes ugdymo jstaigose labai daug moksleiviy
atvykstanciy is kity gyvenvieciy. Paslaugy teikimas mokykloje, per pertraukas, ,langus” ar
temines pamokas atliepty jaunuoliy poreikius. Dirbant su moksleiviais baty galima vykdyti
jaunimo informavimo ir konsultavimo paslauga, kurios koncepcija bus kei¢iama 2024
metais Lietuvos mastu.

Orientacija j skirtingas jaunimo grupes

Kryptingai vystyti paslaugas MGT jaunuoliams ir jaunuoliams su negalia. Projektas ,Jungtys” yra
puiki priemoné jvesti naujus prioritetus ir vykdyti kokybiska tarpZinybinj bendradarbiavima.
Specialistai jvardino, kad svarbu vykdyti intervencijas vaiky amZiaus grupei bei stiprinti
bendruomenés tévus.

Pasiteisinusiy jaunimo priemoniy, formaty jaunimui iSlaikymas

Fokus grupiy respondentai, specialistai Sias priemones jvardino kaip efektyvias ir veikiancias,
kurias reikéty islaikyti ir plésti: jaunimo savanoriSka tarnyba, uZimtumo vasarg ir integracijos j
darbo rinkg programa, vasaros stovyklos.

Kultarinés ir laisvalaikio veiklos jaunimui

Jaunuoliai jvardina poreikj skirtingoms laisvalaikio praleidimo veikloms: filmy vakarai,
diskotekos ir kiti kultGriniai renginiai. Daugiau Siy renginiy galéty vykti Saltuoju mety laiku po
stogu. Komunikuojant reikia pabréZzti, kad renginiai skirti jaunimui. Taip pat didesnis renginys,
pavyzdziui jaunimo muzikos festivalis, galéty bati viena iS rajono jaunimo apjungimo veikly.

Molétai Lietuvos jaunimo sostiné 2025 metais

Moléty rajono savivaldybés jaunimo politikos ir darbo su jaunimu plétra galéty bati vystoma po
Lietuvos jaunimo sostinés véliava. Sios programos rémuose galima baty kalbéti jaunimo
emocineés sveikatos ar kitomis aktualiomis temomis. Jaunimo reikaly agentara skelbs konkursa
2025 mety jaunimo sostinei idrinkti. Sio konkurso tikslas padéti savivaldybei tapti labiau
draugiska jaunimui.



Priedas Nr. 1
~Fokus grupése naudoti klausimai” | Jaunimui

Prisiminkite, kada paskutinj kartg smagiai leidote laikg Moléty rajone?

Molétai ir jaunimas, kokios asociacija ateina Jums j galva?

Jei susidurtum su sunkumais, ar Zinai j kg kreiptis patarimo?

Kokios pagrindinés Moléty rajono jaunimo problemos?

Transporto situacija Molétuose?

Kokie 3 pakeitimai mano gyvenvietéje ir rajone pagerinty gyvenimg kokybe?

Kiek pinigy Jums reikia ménesiui savo reikméms?

Zalingi jprociai ir jaunimas. Kg vartoja jauni Zmonés ir ar lengva gauti?

Kokios laisvalaikio veiklos baty jdomios?

Erdveé, kurioje galéCiau bati su draugais

Stalo zZaidimy klubas

Vieta, kur galiu naudotis kompiuteriu su interneto prieiga

Erdveé, kurioje galiu pasikalbéti su suaugusiu Zmogumi man rapimais klausimais
Vieta, kurioje yra kompiuteriniy Zaidimy konsolé

Erdvé su stalo futbolo, biliardo ar stalo teniso jranga

Sporto uzsiémimai

Pabégimo kambarys

Erdvé, kurioje galiu pasigaminti maisto

Mokymai, seminarai jaunimui aktualiomis temomis: lyderysté, motyvacija, karjeros
planavimas ir kt.

Susitikimai su jdomiais ir Zinomais Zmonémis

Erdvé, kurioje galiu gauti man aktualios informacijos (kur studijuoti, rasti darbg, gyvenima
uzsienyje ir pan.)

Kino ir filmy vakarai

Diskotekos ir vakaréliai

Vieta, kur galéciau klausytis muzikos ar kurti muzikg

Erdvé, kur galiu su draugais atsigerti arbatos

Veiklos, kuriy metu galiu susirasti draugy

Meninés, karybinés veiklos

Kita

Kokios temos jums baty jdomios?

Finansinis rastingumas
Karjeros planavimas
Lyderysté

Motyvacija



e Lytinis Svietimas

e PasiruoSimas Seimai

e Kur ieSkoti darbo vasarg

e Kaip tvarkytis su savo emocijomis
e Kur studijuoti

e Ekologija

e Jaunimo projektai

e Vairavimas ir transportas

e Ateities profesijos: influenceriai, youtuberiai, gameriai, vertikalGs akininkai ir kt.
e Muzika

e Menas

e Politika

e Sportas

e Kita

Kg dar svarbu tyréjui Zinoti apie rajong ir jaunimo situacijg?
.Fokus grupése naudoti klausimai” | Jaunimo darbuotojams

Vardas, institucija.

Kodeél jasy jstaiga dirba su jaunimu? (Jasy intervencijos tikslas)

Kg darome gerai (josy institucija, organizacija)? Kuo galime pasidziaugti?

Su kokiais iSS0kiais jaunimas susiduria Moléty rajone? Kokiomis priemonémis bty galima
situacijg gerinti?

Kokioms jauny Zmoniy grupéms reikéty daugiau démesio?

Moléty ambicija / vizija jaunimui artimiausiems deSimt mety?

Ka dar svarbu tyréjui Zinoti apie rajona ir jaunimo situacijg?



